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Ukoliko nivo Secera u krvi nije dobro
regulisan, Secerna bolest (dijabetes) ostavlja
posljedice na mnogim organima.

Komplikacije dijabetesa na stopalu mogu
dovesti do pojave rana i do amputacija.

Svakih 20 sekundi se negdje u svijetu izvrsi
amputacija dijela noge ili cijele noge zbog
komplikacija dijabetesa.

Dokazano je da se komplikacije dijabetesa
na stopalu mogu sprijeCiti edukacijom
osoba sa dijabetesom i timskim pristupom u
lijeCenju pacijenata.

. U Zavodu za fizikalnu medicinu i
ilo kakvu rehabilitaciju ,Dr Miroslav Zotovi¢" radi

na, . multidisciplinarni tim stru¢njaka koji se bave
dijabetesnim stopalom.

Zavod za fizikalnu
medicinu i rehabilitaciju
Dr Miroslav Zotovic

Slatinska 11; 78 000 Banja Luka;
Tel: 00378 51348 444
www.zotovichl.com
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Ovaj letak je odStampan u sklopu Projekta Unapredenje prevencije
i tretmana dijabetesnog stopala u Republici Srpskoj koji finansira
Fond zdravstvenog osiguranja Republike Srpske.
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Komplikacije dijabetesa na stopalu
se javljaju u obliku osteéenja
krvnih sudova i zivaca. Zbog ovih
promjena stopala postepeno
postaju neosjetljiva. Ukratko, ako
ne osjecate promjene na svojim
stopalima, to ne znaci da ih nema.

Potrebno je da doktor ili medicinska
sestra najmanje jedanput godisnje
detaljno pregledaju Vasa stopala.

Sami pregledajte svoja stopala svaki
dan, najbolje prije spavanja. Koristite
ogledalo radi lakSeg pregleda.
Obratite paznju na podrucja izmedu
prstiju.

Ukoliko ne mozete sami pregledati
stopala, zamolite drugu osobu
(Clana porodice) da Vam pomogne
pregledati stopala.

Usvojite naviku detaljnog pregleda
stopala nakon duzeg hodanja ili
stajanja.

Perite stopala mlakom vodom i
sapunom svaki dan.

Prije pranja stopala, obavezno
rukom provjerite temperaturu vode
koja treba biti mlaka, nikako vruca.

Nemojte dugotrajno ,namakati”
stopala.

Stopala obriSite tapkanjem
peskirom i njezno posusite prostor
izmedu prstiju.

Kremom za njegu koZe namazite
stopala, osim podrucja izmedu
prstiju.

Nokte na prstima stopala reZite
ravno, bez rezanja uglova. Koristite
turpiju ili noktaricu. Ako primjetite
da nokat urasta, javite se doktoru ili
sestri iz tima porodi¢ne medicine.

PaZljivo birajte obucu!

Obucdu kupujte popodne ili uvece,
kada su stopala otecena i veca.
Nove cipele nosite u pocCetku
samo po 2 sata.

Obuca treba da bude udobna, sa
debljim donom, ne smije da steze
ili Zulja nego da je dovoljno Siroka
da se prsti mogu pomijerati (duza
za 1-2 cm od stopala).

svakog obuvanja opipajte
unutradnjost obuce radi
uklanjanja zapalog kamencica
ili neCeg slicnog, sto Vas moze
nazuljati.

Ne nosite Carape koje su grube ili
imaju Sav koji moze nazuljati.

Nosite pamucne ili vunene
Carape.

Carape mijenjajte svaki dan.



